Giiltig ab dem 18.01.2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00
MORNING MORNING MORNING
YOGA YOGA YOGA 09:00-16:00
L2 L2 L2 geblockt fiir
Workshops
und
Veranstaltungen

19:15-20:15
YIN YOGA
L1

Offnungszeiten: MO-FR: 9:00- 20:00

SA: 9:00- 16:00 *L= bezeichnet die Schwierigkeitsstufe oder das Erfahrungsniveau, das fiir die Teilnahme an einem bestimmten Kurs empfohlen wird.



